‘GOLF CLUB DU PAYS DE LAVAL
ffgolf*

LE MOT DU DIRECTEUR

Ah qu'il n’est pas facile de gérer un parcours ! Entre les intempéries, les aléas climatiques, les
restrictions, ... Tout n'est pas rose mais nous pouvons compter sur le soutien de nos golfeurs et
nous vous remercions pour cela. Ce que I'on peut vous assurer c’est que le maximum est mis en
place pour améliorer les conditions de jeu. Et aussi pour préparer la suite et les conditions qui
n’iront pas vers du mieux.

Cette année nous n’avons pas été épargnés par certains compagnons a quatre pattes que I'on
préfére voir dans les bandes dessinées, nos amis les sangliers !

Nous n’irons pas jusqu’d vous demander
de vous transformer en gaulois chasseurs
de cochons mais peut-étre qu'a l'avenirle
déguisement sera de circonstance.

Heureusement nous avons une équipe de
chasseurs parmi nos golfeurs et déja un
beau sanglier de 136kg a été chasse,
empéchant celui-ci de continuer les
nombreux dégdts causés sur nos deux

parcours.




SPORTIF : les initiations gratuites

13 séances d’initiations gratuites se sont déroulées durant le mois de septembre et d’octobre

192 personnes ont découvert les plaisirs du golf, 43 ne se sont pas présentés mais seront
recontactés ultérieurement.

19 d’entre eux ont opté pour une carte verte

SPORTIF : Résultats des équipes dames et hommes

Quand on est le seul golf de la Mayenne, une équipe qui part s’est un peu le département qui voyage
avec elle.

Aux Ormes I'équipe dames termine 14e [ 20 au challenge Nathalie Foussier
A Val-Grand, les séniors dames n’ont pas trouvé la montée mais ce n’est que partie remise.

A Saint-Samson, les séniors y ont cru (et nous aussi) une deuxiéme journée qui sonnait la remontada
manquée de peu.

A Dinard I'équipe hommes bouclent la coupe Jacques Foussier da la 12em place et se maintient en
premiére division.

En Touraine les dames Mid-Amateur terminent 6e du Championnat de France par équipes.
Derriére chaque classement il y a des week-end donnés aux club, des joueurs et des joueuses qui font

vivre le Golf de Laval loin de la Chabossiére et du Jariel. Merci a celles et ceux qui portent nos belles
couleurs.



ECOLE DE GOLF

Nouvel élan dans I'organisation pour I'école de golf.

Calendrier annuel des cours, animations, passages de drapeaux (moyen d'évaluation vers I
autonomie et la compétition) et compétitions interne.

Les compétitions interne nommeées les” juniors séries” sont des compétitions qui permettent
de lancer des jeunes sur les premiers index et de performer pour ceux qui ont déja un
classement.

Le but est aussi d'avoir un suivi des jeunes en compétition.

Nos jeunes participent aussi d des compétitions externe au niveau départemental ou niveau
ligue, en équipe ou en individuel. Cela nous permettra de construire pour certains un suivi et
un programme d'entrainement.

Nos jeunes partent en championnat de France promotion au golf de l'ile d'or le 27,28,29
octobre. 6 jeunes participent avec Alain et Arnaud comme accompagnant.

Nos nouveaux joueurs du club:

Un parcours a eu lieu samedi 24 octobre avec une dizaine de joueurs, ce parcours permet a
de nouveau golfeur de ce tester pour la carte verte et de partager leurs réactions autour d’'un
verre.

Nous avons eu des houveaux inscrits grace aux initiations de septembre et octobre.
Prochainement un pot d'accueil aura lieu le 7 novembre pour présenter les membres du
bureau et expliquer comment fonctionne le golf.

Une animation aura lieu début décembre avec I'objectif de réunir ses nouveaux golfeur
autour d'un concours ludique et sympathique suivi d'un verre de I'amitié pour finir. Nous
profiterons de ce moment pour féliciter ceux qui ont eu leur carte verte cette année.
D'autres animations suivront tout au long de I'année.




Championnat de France U16 « gargon promotion »

Ce championnat s’est déroulé sur le golf de Ille d’Or (49) du 27 au 29 octobre 2026.
Six jeunes talents de I'école de golf de Laval ont participé & cet événement.

Lancelot BENICHOU (benjamin 2) index 14
Timothé LEPAGE (benjamin 1) index 19
Louis PUECH (minime 1) index 20

Paul CRENN (poucet 2) index 25

Gabriel LABBE (benjamin 2) index 27
Alessio CRIBIER (benjamin 1) index 36

L'équipe été accompagnée et coachée par Arnaud BORE et I'incontournable et dévoué Alain LECOMPTE.
Le premier jour était dédié é la reconnaissance du parcours (comme les pros)

Al'issue des deux jours de Stroke Play les jeunes Mayennais finissent a une honorable Tlem place sur 16. Un résultat encourageant
au regard des index de nos jeunes golfeurs. Chacun d’entre eux a donné le meilleur de lui méme, a fait preuve d’'un comportement
exemplaire et d’'une grande motivation pour ramener la meilleure carte possible.

Petite dédicace d Louis qui aprés avoir joué 11 et 12 a vu sont index passé de 20 & environ 11.

Un grand Bravo d ces jeunes golfeurs et a leurs accompagnateurs.
Expérience a renouveler........

Le club de LAVAL sera représenté

Au Championnat inter clubs d’hiver : 1 équipe hommes en région
Au Championnat Territorial: 1 équipe femmes, 1 équipe hommes et une équipe Séniors .

Le projet sportif
Le projet sportif est en cours de finalisation et vous sera présenté dans les prochaines semaines

Le Trophée des jeunes

Cet événement se déroulera le 15 Novembre 2026 au club de Laval.




ACTU SPORT : MARDIS AERES saison 26/27

Les mardis aérés reprennent pour une saison 2026-2027, dés le mardi 3 novembre 2026 !

e Mardis 3 et 17 novembre 2026

e Mardis ler et 15 décembre 2026
e Mardis 5 et 19 janvier 2027

e Mardis 2 et 16 février 2027

e Mardis 2,16 et 30 mars 2027

e Mardi13 avril 2027

Format : 9 trous Jariel + 9 trous Chabossiére, départ en shot-gun, déjeuner vers 14h (25€)

LES MATCHPLAYS DES AMICALES

La finale du matchplay des amicales féminine et masculine s’est déroulé ce dimanche 8 novembre entre
Christine Pouliquen et Eric Le Marois, Bravo a Eric qui a remporté le match.

Bravo et Merci aux participants qui se sont affrontés avec cette formule de Match play prenant en compte le
handicap de chacun. N'hésitez pas a rejoindre chacune des amicales en vous adressant & Christine Pouliquen

ou Christian Sabin.

RENDEZ-VOUS EN 2027 POUR UNE NOUVELLE EDITION !

LA VIEDU CLUB

Un club ou il fait bon vivre, on partage un terrain on partage une convivialité :

Petit exercice de mémoire, dans un bunker: Entrer, jouer, ratisser et sortir. Le rGteau est déja sur place il
demande juste un petit coup de mains. Laissons de belles impressions plutét que nos empreintes.

Il faut également garder un esprit de partage en ce qui concerne les fruits qui abondent sur le parcours(coins,
mirabelles et cerises)

GOLF MAGAZINE : Ce magazine est disponible & I'accueil merci de le rapporter apres lecture

Bravo a Pierre GIFFARD qui avec sa petite pelle dans son sac de golf, dégage les plaques de distance. Une
action saluée par Pierre (Green Keeper)

Le club a participé activement au mois du climat:
Visite du circuit biodiversité

La découverte du monde fascinant des abeilles ( visite d’'une ruche, dégustation de miel)

La féte de club n’a pu avoir lieu elle sera reportée a une date ultérieure



PETIT POINT SUR LES REGLES par James Langlet en formation d’arbitre

C’est certain, il y a un intérét important a connaitre les régles de notre jeu préféré.

Déja vous pouvez gagner des coups mais surtout vous pouvez éviter d’en perdre.
Aujourd’hui nous allons donc voir les dégagements de conditions anormales du parcours.
Le décor est planté, mais c’est quoi exactement une CAP pour faire pro ?

C’est un trou d’animal, un terrain en réparation de I'eau temporaire ou une obstruction
inamovible.

Ga tombe bien, aujourd’hui ma balle se trouve sur un chemin qui est donc considéré comme une
obstruction inamovible puisqu’on ne peut pas le bouger aisément.

Et ca tombe encore mieux puisque dans cette situation vous pouvez bénéficier d'un dégagement
gratuit.

La balle étant sur le chemin, il y a bien interférence avec la CAP mais ce dégagement peut
également intervenir si la CAP interfére avec la zone de stance ou du swing intentionnel du
joueur.

Je vous ai perdu ld non ?

Pour ceux qui sont toujours avec nous , pour vous dégager gratuitement de cette route, vous
devez trouver le point le plus proche de dégagement complet.

!
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Si la balle est en B1, en partant du principe que le joueur est droitier, le point le plus proche de dégagement
complet est situé en P1. De ce point avec une longueur de club, vous allez créer une zone de dégagement.
Vous pourrez ainsi dropper une balle de maniére correcte bien sur et reprendre votre parcours.

Si la balle est en B2 vous voyez que ce sont les pieds du joueur qui interférent avec la CAP. Dans ce cas la
P2 est plus éloigné de la CAP car le stance doit étre totalement en dehors de la CAP.

Méme procédure ensuite, depuis P2, une zone de dégagement aprés un drop dans les régles de I'art, ¢ca
sent bon le birdie.

Il y a bien s@r quelques subtilités complémentaires mais vous avez déja un bon apergu de cette régle qui
porte le doux nom de régle 16,1b.



JJL ACADEMIE [ LES CONSEILS DU PRO
APPROCHE ROULEE OU APPROCHE LEVEE

Pourquoi choisir la simplicité autour du green ?

Au golf, nous avons parfois tendance & vouloir en faire trop. Face au green, beaucoup de joueurs
choisissent instinctivement une approche levée pour faire voler la balle jusqu’au drapeau.
Pourtant, lorsqu’aucun obstacle ne I'impose, I'approche roulée est souvent plus simple, plus
réguliere et plus efficace.

1. Moins de risques, plus de régularité

L'approche levée demande de maitriser le contact de balle, la hauteur de trajectoire et le dosage.
Une petite erreur peut produire un coup trop court, une balle grattée ou une balle qui dépasse
largement le trou.

L'approche roulée repose sur un mouvement plus simple, proche de celui du putting. La balle vole
peu et roule davantage : cela limite les paramétres & contrdler et facilite la répétition du geste.
Moins de paramétres & maitriser, c’est souvent plus de chances de réussir.

2. Le dosage avant la hauteur

L'objectif d'une approche n’est pas de réaliser un coup spectaculaire, mais de placer la balle le
plus prés possible du trou. Avec une trajectoire basse, le joueur peut se concentrer sur le dosage et
développer des repéres de distance.

Il faut toutefois tenir compte de la pente, de la vitesse du green et de la qualité du roulement : une
approche roulée n'est pas automatique, elle demande elle aussi de la lecture et du toucher.

3. Une stratégie qui réduit les erreurs

Imaginez une balle située d quelques meétres du green, sans obstacle entre elle et le drapeau :
‘Approche levée : contrdler la hauteur, le point de chute et le roulement aprés I'impact.

‘Approche roulée : choisir un point de départ, évaluer la distance au sol et doser le mouvement.

Si le terrain permet de faire rouler la balle, pourquoi choisir la solution qui demande davantage de
précision technique ?

4. Jouer intelligemment, c’est choisir le coup adapté

L'approche levée reste indispensable dans certaines situations : franchir un bunker ou un obstacle,
arréter rapidement la balle, ou jouer depuis une zone ou le roulement est difficile & maitriser.

L'idée n’est pas de bannir les approches levées, mais de reconnaitre les situations dans lesquelles
elles sont réellement nécessaires.

La regle d’or : tant que le terrain vous permet de faire rouler la balle, envisagez d'abord cette
option.

5. Le secret pour progresser autour des greens

Pour améliorer votre petit jeu, commencez par développer une approche roulée fiable avec un fer
8, un fer 9 ou un pitching-wedge. Travaillez :

‘La régularité du contact de balle.

‘Le contréle des distances.

‘La lecture des pentes et de la vitesse du green.

‘La capacité a laisser la balle terminer prés du trou.

Une fois ces bases maitrisées, vous pourrez enrichir votre palette technique avec des trajectoires
plus hautes et des coups plus spécifiques.

EN CONCLUSION
La performance ne consiste pas a réaliser le coup le plus difficile, mais & choisir celui qui offre le
meilleur compromis entre réussite et risque. L'approche roulée est souvent sous-estimée alors
qu’'elle peut aider & gagner en régularité et & économiser des coups.

CONSEIL D'ENSEIGNANT
Avant de sortir votre sand-wedge, regardez le chemin que la balle peut parcourir au sol. Vous
pourriez étre surpris du nombre de coups que cette simple habitude vous fera é&conomiser !



LE GREEN 2

Une trés belle saison sportive qui se termine.

Pour cléturer la saison, le GREEN 2 a offert le cocktail pour la derniére compétition OCTOBRE ROSE.
Un grand merci a Christine, Nadine et Mathilde pour cette organisation.

Pendant tout le mois d’octobre, nous avons fait une petite animation avec la BRASSERIE DUYCK,
chaque jeudi un plat était cuisiné a la BIERE DE JENLAIN.

Durant tout le mois d’octobre nous avons connu toutes les saisons de I'année. Le vent a soufflé,
le GREEN 2 a fait enlever ses voiles en urgence par I'entreprise SOLAMENA.

L’hiver arrive nous allons quand méme nous amuser avant que I'été revienne.
Le GREEN 2 organise son GRAND BANQUET de NOEL prévu le samedi 12 décembre a 19H.

Un SECRET SANTA sera organisé le soir méme, chacun apportera un cadeau (valeur max. 5E)
pour le donner a une personne tirée au sort.

MENU UNIQUE 25€/pers.
-1Coupe de bulles
- Foie gras maison et son chutney de figues
- Filet de lieu noir, sauce mandarine, fenouil braisé et sa fondue de poireaux
- Moelleux a la créme de marrons
PLACES LIMITEES, INSCRIPTION UNIQUEMENT (golfeurs, parents d’enfants, salariés et élus)
AU RESTAURANT

Une question se pose .... Qui fera le pére NOEL ?

Le restaurant sera ouvert le 25, 26 et 27 décembre en bar et restaurant. Le menu de NOEL est
disponible au BAR si vous souhaitez réunir votre famille au restaurant. (UNIQUEMENT SUR
RESERVATION). Le GREEN 2 part en vacances du 28 décembre au 10 janvier inclus.

A trés vite !!!
La BISE
Dylan et Amandine
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